
www.bbs-mm.org 1	

 
Interfaith Understanding 

မတူကြဲျပားယံုုၾကည္မႈမ်ားအၾကားသဟဇာတျဖစ္တည္မႈအလွတရား 
 

 

Interfaith ဆုုိသည့္စကားရပ္သည္ လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္အနည္းငယ္ကာမွစတင္ကာ ျမန္မာ့လူမႈအသုိက္္အဝန္းအတြင္း 
မတူကြဲျပားေသာလူမ်ိဳးႏွင့္ ကုုိးကြယ္ယုုံၾကည္မႈမ်ားအေပၚအေျခခံ၍ ပဋိပကၡမ်ားျဖစ္ပြားခဲ့ဲဲၿပီးေနာက္ပုုိင္းတြင္၊ 
ျပည္တြင္းႏွင့္ ႏုုိင္ငံတကာအရပ္ဘက္လူမႈေရးအဖြဲ႕အစည္းမ်ားအၾကားတြင္ ပုုိမုုိအေလးအနက္ထား ထင္ရွားလာ 
ေသာ စကားရပ္တစ္ခုုျဖစ္သည္။  
 
Interfaith ဆုုိသည့္စကားရပ္သည္ inter=(ႏွစ္ခုုၾကား)အျပန္အလွန္၊ faith=သက္ဝင္ယုုံၾကည္မႈ/ ကုုိးကြယ္နာခံမႈ 
စသည့္စကားလုုံးႏွစ္လုုံးအား ေပါင္းစပ္၍ေခၚတြင္သည္ျဖစ္ရာ အမ်ားအားျဖင့္“ဘာသာေပါင္းစုုံခ်စ္ၾကည္ေရး”ဟုု 
ျမန္မာမႈျပဳဘာသာျပန္ေလ့ရိွၿပီး၊ မတူကြဲျပားေသာဘာသာတရား ကုုိးကြယ္ယုုံၾကည္ၾကသူမ်ားအၾကားအျပန္အလွန္ 
နားလည္မႈတည္ေဆာက္ျခင္း၊ ခ်စ္ၾကည္ရင္းႏီွးမႈတည္ေဆာက္တုုိးပြားေစျခင္း စသည္ျဖင့္ သေဘာေပါက္နားလည္ 
ေဖာ္ေဆာင္လ်က္ရိွၾကသည္။ 
 
Interfaithအား “ဘာသာေပါင္းစုုံခ်စ္ၾကည္ေရး” ဟုုျမန္မာလုုိအဓိပၸာယ္ ျပန္ဆုုိရာတြင္ သက္ဆုုိင္ရာ ဘာသာတရား 
အသီးသီး၏ ကုုိးကြယ္ယုုံၾကည္မႈတြင္ တုုိက္႐ုုိက္အက်ံဳးမဝင္ေသာ နတ္ကုုိးကြယ္သူမ်ား၊ ေရွးပညာရိွႀကီးမ်ား၏ 
အဆုုံးအမအဆုုိအမိန္႕မ်ားကုုိသာ အေလးထား ယုုံၾကည္လုုိက္နာၾကသူမ်ား၊ စသည္ႏွင့္ မည္သည့္ဘာသာတရား 
ကုုိမ်ွ ယုုုုံၾကည္ကုုိးကြယ္ျခင္းမျပဳသူမ်ားအား ပလပ္ထားသည့္ သေဘာေဆာင္သည္ဟုုအျမင္ရိွႏုုိင္သည္။ 
 
သုုိ႕ရာတြင္ လူသားတုုိင္းတြင္မတူညီေသာကုုိးကြယ္မႈ၊ ယုုံၾကည္မႈသည္ ဘာသာတရားမ်ားအားျဖင့္ျဖစ္ႏုုိင္သလုုိ၊ 
မည္သည့္ ဘာသာတရားကုုိမ်ွနာခံသက္ဝင္ျခင္းမရိွဘဲ၊ မိမိစိတ္ျဖင့္ မိမိႏွစ္သက္ရာတစ္စုုံတစ္ရာကုုိ လက္ခံ 
ယုုံၾကည္ေနျခင္း၊ ကုုိးကြယ္ေနျခင္းသည္လည္း၊ ထုုိသူ (သုုိ႔မဟုုတ္) ထုုိလူ႕အစုုအေဝး၏ faith (ယုုံၾကည္မႈ) အျဖစ္ 
အသိအမွတ္ျပဳၾကရမည္ျဖစ္သည္။  
 
Interfaith သည္ယုုံၾကည္ကုိးကြယ္မႈအသီးသီးလက္ခံထားၾကသူမ်ား (လူသားအားလုုံး) ႏွင့္ သက္ဆုုိင္သည့္ဘဝ 
ေနနည္းျဖစ္စဥ္ျဖစ္ေၾကာင္းကုုိအေျခခံကာ မတူကြဲျပားသည့္လူမ်ိဳး၊ ကုုိးကြယ္ယုုံၾကည္မႈ၊ အစဥ္အလာ၊ ယဥ္ေက်းမႈ 
ႏွင့္ လူရည္လူေသြးစသည္မ်ားကုိ ေလာက၏အလွတရားမ်ားအျဖစ္ အျပဳသေဘာ႐ႈျမင္ေစၿပီး၊ လူသားမ်ားအၾကား  
၄င္းမတူကြဲျပားမႈမ်ားကုုိ အျပန္အလွန္အသိအမွတ္ျပဳေလးစားျခင္း၊ လူမႈဆုုိင္ရာႏွင့္ ေလာကေကာင္းက်ိဳးသယ္ပုုိးမႈ 
မ်ားတြင္ ညီၫြတ္ေစျခင္းျဖင့္ၿငိမ္းခ်မ္းေရးေဖာ္ေဆာင္ျခင္း၊ သတၲေလာကတြင္ ယဥ္ေက်း၍အက်င့္သိကၡာျမင့္မား 
ေသာ လူသားသမုုိင္းစဥ္အားျဖစ္ထြန္းေစျခင္း၊ စသည္တုုိ႔၏အေၾကာင္းတရားတစ္ရပ္လည္းျဖစ္သည္။ 
 
Interfaith သည္လူသားမ်ားႏွင့္ ၄င္းတုုိ႔၏မတူကြဲျပားေသာ နာမ္ပုုိင္းဆုုိင္ရာ လက္ခံယုုံၾကည္ကုုိးကြယ္မႈမ်ားကုုိ 
အျပန္အလွန္အသိအမွတ္ျပဳၿပီး၊ သဟဇာတျဖစ္ထြန္း၍ ၿငိမ္းခ်မ္းသည့္တစ္လုုံးတစ္ဝတည္းေသာ လူ႕အသုုိင္း 
အဝုုိင္း တစ္ရပ္က္ုုိတည္ေဆာက္ရန္မွတပါး၊ လူ႕အစုုအေဝးတစ္ရပ္၏ကုုိးကြယ္ယုုံၾကည္မႈႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈအား 
အျခား လူ႕အစုုအေဝးတစ္ရပ္၏ ကုုိးကြယ္ယုုံၾကည္မႈ/ယဥ္ေက်းမႈတိုု႕ျဖင့္ လႊမ္းမုုိးေစျခင္း၊ ဆြဲေဆာင္သိမ္းသြင္းျခင္း 
စသည္တုုိ႔ကုုိ မရည္ရြယ္ပါ။ 



www.bbs-mm.org 2	

ထုုိ႕အျပင္ သက္ဆုုိင္ရာသာသနာျပဳလုုပ္ငန္းမ်ား၏ သေဘာသဘာဝ ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ Interfaith လုုပ္ငန္း၏ 
သေဘာသဘာဝ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား မတူညီသည္ကုုိေကာင္းစြာနားလည္ထားရန္လုုိအပ္ပါသည္။ ေယဘူယ် 
အားျဖင့္ လူအမ်ားနားလည္ထားၾကသည္မွာ သာသနာျပဳလုုပ္ငန္းမ်ားသည္ . . . 
 
- မိမိတုုိ႔၏ယုုံၾကည္မႈႏွင့္သာသာေရးဆုုိင္ရာသြန္သင္ဆုုံးမမႈမ်ားကုုိ ဘာသာဝင္အခ်င္းခ်င္းေကာင္းစြာနားလည္   
  သေဘာေပါက္ၿပီး တရားေတာ္မ်ားကုုိလက္ေတြ႕ဘဝတြင္လုုိက္နာက်င့္သုုံးၾကေစရန္ 
 
- မိမိတုုိ႔၏ ယုုံၾကည္ကုုိးကြယ္မႈ (မိမိတုုိ႕ယုုံၾကည္သည့္အမွန္တရား) ကုုိမသိရိွေသးေသာ အျခားလူ႕အစုုအေဝး   
  ထံသုုိ႕တရားအလင္းျပန္႔ႏံွ႕ေရာက္ ရိွေစျခင္းျဖင့္ မိမိတုုိ႔ႏွင့္အတူ ယုုံၾကည္ကုုိးကြယ္လုုိက္နာသူမ်ားတိုုးပြားလာ    
  ၾကေစရန္ 
 
- မိမိတုုိ႕၏သာသာေရးဆုုိင္ရာယုုံၾကည္မႈမ်ား၊ တရားဓမၼႏွင့္ အဆုုံးအမမ်ားအဓြန္႔ရွည္ေစရန္ စသည့္ျဖင့္ျဖစ္သည္။ 
 
သုုိ႕ေသာ္ Interfaith ဆုုိသည္မွာ ဘာသာတရားတစ္ခုုခုုကုုိ ဦးစားေပးၿပီး အဓိအားေကာင္းလာေစရန္ ရည္ရြယ္ 
သည္မဟုုတ္ဘဲ၊ ဘာသာတရားအသီးသီးကုုိ သက္ဝင္ယုုံၾကည္ကုုိးကြယ္ၾကသူမ်ားအပါအဝင္ နာမ္ပုုိင္းဆုုိင္ရာ 
(Spiritual) ယုုံၾကည္မႈတစ္ရပ္ရပ္ျဖင့္ရွင္သန္ေနၾကေသာ လူသားမ်ားအၾကားယုုံၾကည္ကုုိးကြယ္မႈမတူေသာ္လည္း၊ 
လူသားဆန္စြာျဖင့္အျပန္အလွန္အသိအမွတ္ျပဳကာ မိမိတုုိ႕အသီးသီး၏အသိပညာ၊အတတ္ပညာ၊ ယဥ္ေက်းမႈႏွင့္ 
ေကာင္းမြန္ေသာ ကုုိယ္က်င့္တရားတုုိ႕ကုုိ ေပါင္းစပ္လက္တြဲ၍ မိမိတုုိ႕ရွင္သန္ေနထုုိင္ေသာႏုုိင္င့ံ အက်ိဳး၊ လူသား 
အက်ိဳး၊ ေလာကေကာင္းက်ိဳးမ်ားကုုိ လူႏွင့္လူခ်င္းမခြဲမျခား တန္ဖုုိးထားေဖာ္ေဆာင္လာႏုုိင္ၾကေစရန္ျဖစ္သည္။  
 
Interfaith ၏သေဘာသဘာဝသည္ မတူကြဲျပားစြာယုုံၾကည္ရွင္သန္ၾကသူမ်ားအခ်ငး္ခ်င္းတြင္ တစ္ဦးတစ္ဖြဲ႕၏ 
ကုုိးကြယ္ယုုံၾကည္မႈႏွင့္ ယုုံၾကည္ရာအလုုိက္နာခံေလးစားလုုိက္နာက်င့္သုုံးမႈမ်ား၊ အစဥ္အလာႏွင့္ ယဥ္ေက်းမႈစံႏႈံး 
မ်ားကုုိအျပန္အလွန္စူးစမ္းေလ့လာၾကေစရန္ အခြင့္အလမ္းမ်ားဖန္တီးေပးၿပီး၊ တစ္ဦးအေပၚတစ္ဦး နားလည္ မႈႏွင့္ 
သေဘာထားႀကီးမႈမ်ားကုုိတုုိးပြားေစသည္။  ဤျဖစ္စဥ္တြင္အျခားသူမ်ား၏ ယုုံၾကည္ကုုိးကြယ္က်င့္သုုံးမႈမ်ားကုုိ ပုုိမုုိ 
နားလည္လာေစရန္ အားေပးသည့္နည္းတူ၊ မိမိတုုိ႔ကုုိယ္တုုိင္ ယုုံၾကည္ကုုိးကြယ္က်င့္သုုံးေနေသာ ဘာသာတရား၏ 
အဆုုံးအမႏွင့္ တန္ဖုုိးမ်ားကုုိလည္းေကာင္းစြာ နားလည္သေဘာေပါက္ တန္ဖုုိးထားလုုိက္နာထိန္းသိမ္း က်င့္သုုံးၾက 
ေသာ ဝါဒီေကာင္းမ်ားျဖစ္လာၾကေစရန္ကုုိ အေလးအနက္ထားသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုုိေသာ္ မိမိတုုိ႔ကုုိယ္တိုုင္က 
သက္ဝင္ယုုံၾကည္သည့္ဘာသာတရားဆုုိင္ရာႏွင့္ နာမ္ေရးရာယုုံၾကည္မႈမ်ားကုုိ ေကာင္းစြာမသိနားမလည္၊ တန္ဖုုိး 
ထားေလးစားရေကာင္းမွန္းမသိသူမ်ားအေနျဖင့္ တစ္ပါးသူ၏ယုုံၾကည္ကုုိးကြယ္မႈႏွင့္ က်င့္သုုံးမႈမ်ားကုုိ နားလည္မႈ 
တည္ေဆာက္ၿပီး အျပန္အလွန္ေလးစားသမႈျပဳရမည္ဆုုိျခင္းမွာ ယုုတိၱက်ေသာအယူအဆမျဖစ္ႏုုိင္ေပ။ 
 
ထုုိ႕အျပင္ မတူကြဲျပားေသာယုုံၾကည္မႈ၊ ယဥ္ေက်းမႈမ်ားျဖင့္ ရွင္သန္ေနၾကေသာလူသားမ်ားအၾကားတြင္ Interfaith 
လုုပ္ငန္းစဥ္မ်ားကုုိေဖာ္ေဆာင္ၾကရာတြင္ အေျခခံအားျဖင့္လူ႔အဖြဲ႕အစည္းတစ္ခုုႏွင့္ တစ္ခုုအၾကားတြင္ ႐ုုိးသားမႈ၊ 
ပြင့္လင္းမႈ၊ ယုံၾကည္မႈႏွင့္ညီၫြတ္မ်ွတမႈမ်ားကုုိ အစဥ္အားေပးျမႇင့္တင္ျခင္းျဖင့္၊ ျဗဟၼစုုိရ္တရားထြန္းကားေသာ 
လူ႕ေဘာင္သစ္တစ္ရပ္ကုုိ တည္ေဆာက္ႏုုိင္ရန္ျဖစ္ေၾကာင္းကုုိ အေျခခံအားျဖင့္ ႐ုုိးရွင္းစြာနားလည္သေဘာေပါက္ 
ေစလုု္ိပါသည္။ 
 
 
                                                                                                        ကုုိကုုိလြင္  
                                                                                       Executive Director 

Organization for Building Better Society 


